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Вариативная программа областного профильного лагеря. 

1. Цель: развитие духовных, интеллектуальных, творческих, 

физических и социальных потребностей детей с расстройствами 

аутистического спектра; формирование социально приемлемого поведения; 

развитие навыков коммуникации у детей, повышение родительской 

компетентности.  

Задачи: 

Для детей: 

 расширение социальных возможностей, опыта взаимодействия у 

детей с РАС с внешним миром (миром людей и природы);  

 развитие самостоятельности, адаптивных, приемлемых форм 

поведения, интеллектуальных, творческих, физических способностей. 

 формирование эмоционально-волевых функций и регуляторного 

компонента поведения у ребенка с РАС; 

 осознание собственного «Я» 

Для родителей: 

 обучение родителей и законных представителей конструктивному 

взаимодействию с ребенком в социальной среде; 

 улучшение психоэмоционального состояния, формирование 

психологической устойчивости родителей и законных представителей. 

 

2. Концептуальный подход реализации программы. 

Вариативная программа профильного лагеря «Лицом к миру» 

реализуется в рамках проекта с 2004 года  специалистами МБУ ДО «Центр  

психолого-педагогического и социального сопровождения» при поддержке 

Министерства труда и социальной защиты Тульской области. 

        Проект летнего оздоровительного лагеря предполагает 

существенное расширение возможностей работы с детьми с расстройствами 

аутистического спектра за счет создания особой социальной ситуации 
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развития - интеграционной среды и активного включения ребенка в 

коммуникацию с окружающими его людьми.  

Аутизм – это расстройство развития, проявляющееся качественными 

нарушениями в сфере коммуникации, социального взаимодействия, а также 

склонностью к стереотипному поведению. Расстройства аутистического 

спектра проявляются в детском возрасте и в разной степени сохраняются на 

протяжении всей последующей жизни человека. Нарушения социального 

взаимодействия проявляются в неспособности адекватно использовать 

зрительный контакт, мимическое выражение, жестикуляцию. При аутизме 

нарушена реакция на других людей, отсутствует модуляция поведения в 

соответствии с социальной ситуацией.  

Аутистические состояния характеризуются нарушением контакта с 

внешними объектами, погружением во внутреннюю жизнь, крайней 

ограниченностью общения, вплоть до отсутствия реакции на слова другого 

человека, выражении просьбы, полного отсутствия речи. Традиционно в 

коррекции аутистических расстройств используется практика нормализации, 

основанная на идее компенсации дефекта. В этом случае специалисты 

ориентированы на применение технологий, способствующих развитию речи 

и культурно обусловленных реакций на речь. В отличие от 

распространенного индивидуального подхода, используется практика 

включения в социальную среду, которая задействует, в первую очередь, 

неречевые коммуникативные возможности, способствуя выражению чувств и 

потребностей ребенка с расстройствами аутистического спектра. Речь 

рассматривается как важный, но не единственный способ общения. 

Ориентация на другого человека (специалиста, родителя, родственника) 

достигается за счет развития внимания к его невербальным реакциям.   

Проект реализуется с 2004 года, имеет свою историю и положительные 

результаты в развитии детей с аутизмом. Каждый ребенок живет в лагере с 

одним из родителей в номерах пансионата. Дети организуются в мини 

группы – отряды, что снижает риск быстрого утомления от контактов у 
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ребенка. Жизнь в лагере насыщена различными занятиями: адаптивная 

физическая культура, продуктивная деятельность, ориентирование, 

рисование, танцы; походами, вечерами досуга, праздниками. В рамках 

программы по  музейной педагогике, реализуется одно из направлений «Мир 

живой природы»,  где дети знакомятся с природой родного края, его красотой 

и разнообразием. Активное участие в жизни лагеря принимают родители. 

Они участвуют в походах, спортивных играх, конкурсах, праздниках и т.д. В 

лагере создаются предпосылки для объединения семей и укрепления 

партнѐрства между семьями и специалистами. Жизнь в лагере для всех детей 

способствует открытию у ребят новых возможностей в адаптации, 

расширению контактов с миром, социального опыта, развитию 

коммуникативных навыков. Дети и их родители ежегодно с нетерпением 

ждут нового заезда в лагерь.  

Реализуемый проект «Лицом к миру» основан на методе системной 

средовой реабилитации. Разработчики метода Э. Шоплер и Р. Рейчлер (США) 

пришли к выводу, что в работе с детьми с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) недостаточно медикаментозного лечения. Необходимо 

создавать особую развивающую социальную среду, которая стимулирует 

взаимодействие с объектами внешнего мира и позволяет ребенку с РАС 

адаптироваться к жизни. Условия совместного проживания детей и родителей 

в летнем загородном лагере дают возможность в полной мере реализовать 

этот подход.  

Ключевая особенность психолого-педагогической работы в лагере 

состоит в том, что здесь естественным образом формируется интеграционная 

среда. В общем пространстве объединяются дети с особенностями развития, 

их родители, нормативные дети (братья и сестры воспитанников, дети 

сотрудников), специалисты. Задача педагогов в этих условиях – организовать 

работу в соответствии с актуальными потребностями и уровнем развития 

каждого из участников лагеря, добиться их включенности и 

заинтересованности.  
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Другая важная особенность проекта заключается в организации 

совместной деятельности воспитанников. Дети с расстройствами 

аутистического спектра в основном испытывают дефицит конструктивного 

общения с ровесниками. Условия проживания в лагере являются идеальной 

средой для компенсации данного дефицита. Для организации совместной 

деятельности на время проживания в лагере дети объединяются в отряды по 

возрасту, уровню интеллектуального и эмоционального развития.   

 

3. Кадровое обеспечение 

Начальник лагеря – 1 

Педагог - психолог – 2 

Учитель-дефектолог – 3 

Непрерывность оздоровительного и развивающего, терапевтического 

по сути процесса предполагает высокие требования к специалистам:  

- высокая эмоциональная и психологическая устойчивость;  

- хорошее физическое здоровье; 

- готовность к быстрому принятию решений в нестандартной ситуации; 

- обязательный опыт работы с детьми с дезадаптивным поведением; 

-высокий уровень способности к постоянному коллективному 

взаимодействию. 

Должность Функциональные обязанности 

Педагог-

психолог 

Развитие общей моторики, двигательных навыков у 

детей с расстройствами аутистического спектра. Оказание 

психокоррекционной помощи детям с РАС во время 

вхождения в социум, развитие коммуникативных, 

социальных навыков. Оказание психолого-педагогической 

помощи родителям.  

Педагог-

психолог 

Развитие навыков продуктивной деятельности, 

творческих способностей у детей с расстройствами 
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4. Критерии и методика отбора детей - участников вариативной 

программы. 

 В программу включаются дети с расстройствами аутистического 

спектра, имеющие инвалидность и показания для социальной адаптации, 

развитию навыков коммуникации, социально – бытовых навыков, прошедшие 

диагностическое обследование в отделении лечебной педагогики и 

абилитации Центра.  

 

5. Возрастная категория детей. 

Дети-инвалиды с расстройствами аутистического спектра от 6 до 16 

лет. 

 

6. Механизм реализации вариативной программы 

Летний оздоровительный лагерь располагается вдали от города, в 

живописном, экологически чистом месте, на берегу водоема - реки, возле 

леса. 

Пространство лагеря организовано в соответствии с видами 

деятельности. На территории выделяется несколько функциональных зон:  

- жилая зона: корпус с комнатами на одну семью, имеется санузел и 

душ;  

- столовая;  

аутистического спектра. Оказание психокоррекционной 

помощи детям с РАС во время вхождения в социум, 

развитие коммуникативных, социальных навыков. Оказание 

психолого-педагогической помощи родителям. 

Учитель-

дефектолог 

Развитие навыков ориентации, общей моторики у 

детей с расстройствами аутистического спектра. Оказание 

коррекционной помощи детям с РАС во время вхождения в 

социум, развитие коммуникативных, социальных навыков. 
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- спортивная зона;  

- игровая площадка для младших детей (качели, песочницы, лесенки 

и.т.п.);  

- площадка (поляна) для сбора отрядов и поведения совместных 

мероприятий;  

- открытая площадка для театральных спектаклей.   

Дети живут в лагере с одним из родителей. Ребята организуются в 

отряды по возрасту/индивидуальным особенностям, каждый отряд имеет 

своего вожатого (педагог), название и девиз. В лагере у детей формируется 

социально приемлемое поведение, развиваются навыки коммуникации. В 

первой половине дня с детьми организуются и проводятся различные 

коррекционные занятия (адаптивная физическая культура, продуктивная 

деятельность, ориентирование, рисование, танцы), кружки. Во второй 

половине дня - спортивные мероприятия, вечера досуга, эстафеты, походы, 

конкурсы и др. Вечером педагоги проводят с детьми караоке/ дискотеку, 

оказывают консультативную помощь родителям. 

Финансовое обеспечение. 

   Оплата сотрудников производится по основному месту работы в 

соответствии с квалификационной категорией и часовой наполняемостью на 

основании Постановления администрации г. Тулы от 17.06.2014 №1776 "Об 

утверждении Положения об условиях оплаты труда работников 

муниципальных организаций муниципального образования город Тула, 

осуществляющих образовательную деятельность" 

Министерство труда и социальной защиты Тульской области - оплата 

выходных дней, часов переработки. 

По окончанию работы проекта каждый специалист пишет 

аналитический отчет, описывает результативность работы, достижения. 

Родители/подростки ежедневно заполняют летописи, в которых  описывается 

информация о прожитом дне в лагере. 
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7. Реализация программы в течение года. 

 Значимость и ценность вариативной  программы  определяет  ее 

возможность транслироваться в течение  учебного  года на базе ОЛПИА и в 

городской среде (культурные и образовательные и др. учреждения)  

Критериями оценки эффективности  программы является ее методическое 

обеспечение:    

 дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа: «Психомоторная коррекция»; 

 дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа: «Музейная педагогика»; 

 дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа: Творческая студия «Радуга»; 

 дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа: «Психологическая помощь родителям, имеющим детей с 

расстройствами аутистического спектра»; 

 дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа: «Музыкальная шкатулка». 

 

8. Программа проведения профильного лагеря. 

Этапы программы: 

1 этап (март – апрель): 

 Привлечение, профдиагностика и подбор специалистов для 

работы с детьми с расстройствами аутистического спектра, в соответствии с 

программой лагеря. 

 Обучение привлеченных специалистов работе с детьми с 

расстройствами аутистического спектра в условиях лагеря. 

 Приобретение необходимых материалов (канцтоваров, призов) 

для обеспечения работы профильного лагеря. 

 Подготовка методических материалов. 

2 этап (май) - проведение лагеря 
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 Реализация программы областного профильного 

оздоровительного лагеря «Лицом к миру» по типу «мать и дитя». 

3 этап (июнь)   

 Подведение итогов.  

 Обобщение результатов работы. 

 Оценка эффективности работы. 

 Наглядная демонстрация результатов работы: фото, детские 

работы. 

 

Основные мероприятия программы 

Для всех детей: 

Зарядка - «С добрым утром!» – каждый день ребенка начинается  с 

физических упражнений Цель зарядки - общее    оздоровление    растущего    

организма ребенка,  совершенствование  - двигательных навыков. 

Предлагаемые упражнения в зарядке представлены в программе  «Радость 

движения» целью, которой является  физическое развитие детей с 

расстройствами аутистического спектра, развитие двигательной сферы.            

Продуктивная деятельность - «Творческая мастерская» - 

формирование навыков продуктивной деятельности, конструктивного 

праксиса. Создание условий для самовыражения детей в различных формах 

творческой активности для расширения и обогащения опыта чувственного 

восприятия окружающего мира. 

Ориентирование - по развитию пространственных представлений и 

навыков ориентирования на местности, осознание действительности 

окружающего мира природы и явлений. 

Творческие занятия - «Музыкальная шкатулка» - способствовать 

развитию навыков общения и сотрудничества в группе, развитие ритма, 

развитие музыкального слуха, приобщение к народному творчеству, 

отработка пластики движения.  

Психологическая помощь родителям.  Форма работы - 
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индивидуальная, групповая; методы - консультирование, беседы; приемы 

работы  «Вечерние посиделки»,  совместные игры детей и взрослых, 

основанные на интересах детей. 

«Музейная педагогика»:  

В рамках программы по  музейной педагогике, реализуется одно из 

направлений «Мир живой природы». Данная программа позволяет 

средствами и способами музейной педагогики вовлечь детей в процесс 

взаимного обучения и взаимодействия.  Зачастую любовь к малой родине 

начинается с впечатлений, полученных от встреч с природой во время 

походов, прогулок, с рассказов  об обычаях, традициях, истории родного 

края. Нахождение детей  рядом с лесным массивом и в непосредственной 

близости к уникальным объектам природы способствует формированию 

эмоционально – ценностного отношения к миру на основе всестороннего 

изучения родного края. 

Для основных мероприятий, которые реализуются в лагере в форме 

развивающих занятий: «творческая мастерская», «фольклор», «радость 

движения», «музейная педагогика», «ориентирование», «работа с 

родителями» - используются программы, разработанные специалистами 

отделения лечебной педагогики и абилитации.  

Кружковая работа (по желанию):  

«Танцевальная студия» - развитие координации движений и 

переключение внимания посредством музыки, улучшение эмоциональной 

сферы детей. 

«Театральная студия» - развитие творческих способностей и 

возможности партнерского взаимодействия.  

Настольные игры - «Играем вместе» - ребенок в безопасных 

условиях в процессе игры получает опыт познания другого, имеет 

максимальную возможность получения позитивного опыта общения.  
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Описательная часть программы 

Реабилитация детей с расстройствами аутистического спектра. 

Освоение бытовых навыков 

Важной частью педагогического процесса в лагере являются общие 

трапезы в столовой. Дети, под руководством педагогов и родителей, учатся 

обращаться со столовыми приборами, приемлемо вести себя за общим 

столом, не кричать, выбирать определенное блюдо. Многие дети, как 

оказалось, гораздо лучше едят "за компанию" в столовой, чем дома, где они 

могут капризничать и отказываться от еды. Ребенок привыкает к новым 

видам пищи, а те дети, которые ели дома только протертое, могут научиться 

жевать и глотать.  

Решение эмоционально-волевых проблем (снижение уровня 

тревожности, избавление от чувства одиночества, "отыгрывание" 

страхов)  

Любой ребенок испытывает сложные противоречивые чувства. В 

случае нервно-психического заболевания прямым следствием или 

проявлением болезни может быть сильная разрушительная эмоция, 

справиться с которой дети не в состоянии. Существуют эффективные 

способы снятия эмоционального напряжения, которые могут быть освоены и 

интегрированы ребенком. Психоэмоциональная коррекция осуществляется в 

форме индивидуальной и групповой психотерапии, с использованием 

различных подходов: арт-терапия, игровая терапия, групповая песочная 

терапия, музейная педагогика, театральные занятия.  

Совершенствование двигательных навыков  

В лагере есть все условия для интенсивных занятий двигательной 

терапией. Здесь открываются широкие возможности разнообразить занятия 

движением, по сравнению с работой в закрытом помещении в остальное 

время года. Для занятий, помимо традиционного спортивного оборудования 

(мячи, батут, тоннель, обручи и т.п.), активно используется окружающее 
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пространство и природные объекты: вода, песок, естественные преграды, 

лесные тропинки. 

Обогащение социального опыта ребенка, обучение его навыкам 

общения со здоровыми сверстниками  

Работа по этому направлению ведется на протяжении всей лагерной 

смены и включается в структуру каждого занятия. Так, во время совместных 

прогулок дети учатся терпению и взаимопомощи, учатся ждать и помогать 

друг другу. Огромное значение имеет фактор коллективного взаимодействия 

во время длительных походов в лес: здесь есть простор для проявления 

ответственности детей друг за друга, стремления к действенной 

взаимопомощи. Вовлеченный в общую жизнь, при постоянной поддержке 

педагога, ребенок может изменяться на глазах, становясь заинтересованным 

и эмоционально увлеченным, начинает участвовать в жизни коллектива, 

приобретать или совершенствовать уже имеющиеся навыки общения.  

Создание максимально благоприятных условий для раскрытия 

творческих возможностей каждого ребенка с учетом его 

индивидуальных особенностей; повышение самооценки и мотивации 

Работа в лагере организована таким образом, чтобы в ходе занятий 

дети, у которых развиты разные сферы психофизической деятельности, 

имели возможность наилучшим образом проявить свои способности. Занятия 

строятся так, чтобы каждый ребенок мог достигать успеха в каком-либо виде 

деятельности. Это требует большого разнообразия занятий и игр — как по 

содержанию, так и по форме. Поскольку переживание успешности является 

сильным социализирующим и интегрирующим фактором, создание ситуаций 

успеха прямо отвечает основным целям лагеря. В результате у детей 

повышается самооценка, появляется мотивация и импульсы к дальнейшему 

развитию.  

Обеспечение полноценного оздоровительного отдыха детей с 

нарушениями развития 
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Для этой части программы важнейшим фактором является пребывание 

детей на природе и максимальное использование всех возможностей 

загородной жизни. Ежедневно, если позволяет погода, проводятся походы в 

лес. Дети знакомятся с природой, учатся обращению с походным 

инвентарем, с костром, преодолению препятствий. 

На пляже любимым развлечением становятся купание, совместные с 

родителями игры с песком, физкультурные занятия. Время, проведенное у 

воды, в наблюдении окружающих пейзажей, вырабатывает ощущение 

пространства, дает детям новые свежие ощущения.  

На занятиях ручной деятельностью большое внимание уделяется лепке 

из глины, рисованию на земле, работе с песком, конструированию и 

строительству из природных материалов. 

Реабилитация семей 

Условия летнего лагеря, где вместе живут и отдыхают дети, родители и 

педагоги, создают удачные предпосылки для проведения эффективной 

семейной психотерапии. Атмосфера "общего дома" способствует тому, 

чтобы в случаях возникновения трудностей родители не оставались один на 

один со своими проблемами, а находили поддержку и квалифицированную 

помощь; чтобы они активно участвовали в совместных мероприятиях, 

чувствовали заинтересованность окружающих в их детях. Специалисты 

помогают членам семьи приобрести опыт взаимодействия с ребенком с 

аутизмом в различных жизненных ситуациях, адекватно общаться в этих 

ситуациях с окружающими; способствовать расширению мира своего 

ребенка и ощущать себя полноценными членами общества. Семейные 

психологи не только консультируют родителей по вопросам их семейной 

ситуации и взаимоотношений с ребенком, но и помогают другим 

специалистам налаживать с родителями отношения взаимопонимания и 

партнерства, способствующие решению основных проблем ребенка.  

Развитие партнерских отношений между профессионалами и 

родителями 
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В летнем лагере ежедневно происходят специально организованные 

встречи родителей и педагогов. На этих встречах совместно c психологами 

обсуждаются волнующие родителей проблемы, связанные как с конкретным 

ребенком, конкретной ситуацией, так и с жизнью лагеря в целом.  

Обеспечение родителей информацией о состоянии их ребенка, 

способах взаимодействия с ним дома, методах его развития и обучения  

Разнообразная информация по проблемам воспитания и сопровождения 

детей с расстройствами аутистического спектра предоставляется родителям 

педагогами и психологами в индивидуальных беседах. Педагоги 

рассказывают о состоянии их ребенка, о способах взаимодействия с ним 

дома, о методах его развития и обучения. Родителям оказывается 

квалифицированная помощь в понимании (зачастую — и принятии) своего 

ребенка; проводится практическое обучение родителей принципам 

конструктивного взаимодействия с ребенком.  

Психологическая помощь, эмоциональная поддержка членов семей 

Сама ситуация лагеря помогает избавиться от привычных стереотипов 

взаимодействия с ребенком. Общаясь с другими семьями, родители могут 

увидеть своих детей со стороны, "в новом свете". Это важный опыт, в 

результате которого гармонизируются взаимоотношения с ребенком. Если 

раньше это были симбиотические связи, то теперь возможно выстраивание 

более соответствующих возрасту отношений. Родители начинают активнее 

участвовать в общей жизни лагеря, более оптимистично оценивают будущее.  

Они позволяют себе быть счастливым, уменьшается чувство вины.  

Одной из форм социально-психологической реабилитации семей 

является вовлечение родителей в работу творческих кружков. В лагере 

родители могут проявить свои творческие возможности в кукольных и 

драматических спектаклях, в лепке из глины, в танцах и пении. В кружки 

приглашаются все желающие дети и взрослые. Нередко родители увлекаются 

и открывают для себя новые интересные формы творчества. Это придает им 

силы, становится дополнительным ресурсом. В процессе творчества 
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происходит непосредственное общение родителей друг с другом и с 

педагогами.  

Адаптация здоровых детей 

Братья и сестры особых детей, дети специалистов играют одну из 

центральных ролей в работе лагеря, ведь именно они создают ядро 

коллектива, в который учится интегрироваться особый ребенок. 

Первостепенной становится задача налаживания полноценных отношений 

между детьми с нарушениями развития и обычными детьми. Здесь следует 

учесть, что общение со здоровыми сверстниками является жизненно важным 

и весьма дефицитным опытом для большинства детей с тяжелыми 

психическими нарушениями.  

Опыт ясно показывает, что грамотное соединение в едином сообществе 

столь разных детей при правильном подходе оказывается крайне 

благотворным для тех и других. Слабые дети тянутся за сильными, сильные 

помогают более слабым, а все вместе получают бесценный нравственный 

опыт и опыт социальной адаптации, приобретают способность к 

социальному творчеству.  

 

9. Количество участников. 

22 ребенка, 22 родителя. 

 

10. Ожидаемые результаты. 

Критериями эффективности результатов реализации вариативной 

программы являются: 

 повышение уровня социальной  адаптации детей с 

расстройствами аутистического спектра, их семей; 

 умение самостоятельно передвигаться в новой местности; 

 применять другие  поведенческие стратегии в общении, 

обращаться с просьбой к другим взрослым; 

 повышение общекультурного развития и социальной 
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пластичности. 

 

Достижимые результаты для детей по возрастам. 

Дети 6-8 лет, первый раз приехавшие в лагерь:  

 принятие новых форм поведения, соответствующих ситуации 

(создание новых стереотипов); 

 самостоятельное исследование окружающего пространства; 

 самообслуживание, стремление к самостоятельным действиям; 

 привлечение внимания окружающих доступными способами; 

 расширение коммуникативных навыков. 

Дети 8-12 лет: 

 ребенок включается в общую деятельность преимущественно по 

инструкции; 

 использует различные модели поведения в соответствии с 

ситуацией, совместно со взрослыми; 

 участвует в походах совместно с другими детьми, проявляет 

желание участвовать во всех мероприятиях лагеря; 

 соотносит свое поведение с общепринятыми правилами; 

 расширение коммуникативных навыков. 

Дети 12 – 16 лет: 

 адекватно взаимодействует с окружающими, самостоятельно 

следуют расписанию лагеря; 

 соотносит свое поведение с общепринятыми правилами; 

 самостоятельно использует новые модели поведения;  

 партнерство: взаимодействует в совместно организованной 

деятельности;  

 самостоятельно создает собственные продукты деятельности; 

 способность принимать решения в нестандартной ситуации. 

Ожидаемый результат (для родителей): 

        Повышение родительских компетентностей в воспитании ребенка 
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с РАС, освоение новых способов взаимодействия:  

 приобретение навыка анализировать причины поведения ребенка, 

исходя из его позиции;  

 понимание различия между проблемами родителей и проблемами 

детей;  

 умение определять «узкие» зоны взаимодействия с детьми; 

 умение использовать способы эффективной коммуникации для 

разрешения проблем, возникающих во взаимодействии с ребенком; 

 умение вызвать у ребенка интерес к совместной деятельности; 

 укрепление психоэмоционального ресурса; 

 приобретение новых друзей. 

 

Глоссарий проекта 

- РАС (расстройство аутистического спектра) – это комплексные 

нарушения психического развития, которые характеризуются социальной 

дезадаптацией и неспособностью к социальному взаимодействию, общению 

и стереотипностью поведения (многократные повторения однообразных 

действий). 

- Стереотипное поведение – жесткое, негибкое поведение, которое 

осуществляется, несмотря на изменения в контексте и последствиях, 

которые обычно вызывают изменения в том, как человек действует. 

- Психоэмоциональная коррекция – это комплексный оздоровительно-

релаксационный сеанс, направленный на снятие или значительное 

уменьшение психоэмоциональных внешних или внутренних личностно 

значимых раздражителей или проявлений, вызванных напряженной 

умственной и физической деятельностью и повседневной деловой 

активностью. 

- Конструктивный праксис – способность выполнять 

последовательные комплексы движений и совершать целенаправленные 

действия по выработанному плану. 
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- Арт-терапия – направление в психотерапии и психологической 

коррекции, основанное на применении для терапии искусства и творчества. 

- Игровая терапия – одна из разновидностей арт-

терапии, это метод, в основе которого лежит использование игры. 

- Песочная терапия – это исследование поведения ребѐнка, анализ его 

переживаний и способ наладить взаимоотношения с миром посредством 

игры с песком. 

- Двигательная терапия - метод психотерапии, основанный на 

устранении мышечного напряжения.   

- Семейная психотерапия - особый вид психотерапии, направленный 

на коррекцию межличностных отношений и имеющий целью устранения 

эмоциональных расстройств в семье, наиболее выраженных у больного члена 

семьи. 

- Социально-психологическая реабилитация – это поэтапный 

процесс социальных, психологических, педагогических и профессиональных 

мероприятий, которые проводят одновременно с лечением или в те периоды, 

когда люди не нуждаются в лечении, но страдают от резкого изменения 

социальных отношений или условий жизнедеятельности и нуждаются в 

помощи. 

- Социальная адаптация – процесс активного приспособления 

индивида к условиям социальной среды; вид взаимодействия личности 

с социальной средой. 
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